磁共振检查（MRI）是磁场成像，没有放射性！
随着医疗科学技术的快速发展，磁共振（MRI）检查作为一种常见的影像学检查方法，愈来愈广泛地应用于临床中。但现实中仍有一些患者对这项检查存在诸多疑虑，认为磁共振会产生辐射、有损健康等，今天，我们就来了解一下。
01
什么是磁共振检查？
磁共振检查，又称磁共振成像（ 简 称MRI），是利用脉冲磁场成像，记录体内含氢原子的成分（如：水）在组织内的分布情况。
其实，磁共振检查是没有辐射的，“核磁共振”里的“核”可不是福岛核电站泄漏出来的那个“核”，其实是氢质子核，也就是咱们体内水分子的组成成分。磁共振就是利用人体内水的比例大，氢质子核含量多的特点进行成像的。
02
磁共振检查适用于哪些疾病？
MRI 提供的信息量不但大于医学影像学中的其他许多成像术，而且不同于已有的成像术，它对疾病的诊断具有很大的潜在优越性。
由于磁共振所获得的图像非常清晰精细，可以清楚地分辨肌肉、肌腱、筋膜、脂肪等软组织结构，大大提高了疾病的诊断率和准确性。
常用于神经系统、心血管系统、纵隔、腹部器官、盆腔脏器、骨与关节、五官疾病、全身软组织等病变进行检查。尤其是对颅脑、脊柱、脊髓、骨关节、软组织等病变检查效果很好。
03
磁共振检查有辐射吗？
磁共振检查（MRI）是磁场成像，没有放射性！没有放射性！没有放射性！（重要的事情说三遍！）所以对人体无害，是非常安全的。
04
磁共振检查的缺点
磁共振检查的缺点是噪音大、扫描时间长、空间小。
磁 共 振 检 查 时， 其 噪 音 大， 音 量 高 达80~120 分贝，像一台冲击钻在施工，检查室会配备耳机和耳塞；检查时间长，检查一般要10~30 分钟左右，配合不好检查时间还会更长；由于磁体孔径在 60~70 厘米，极少数患者置身狭小的空间中会产生类似幽闭恐惧症的感觉。
05
磁共振检查的注意事项
进入磁共振检查室不能带有金属物件：含有铁磁性物品如胰岛素泵、药物泵、助听器、手机、钥匙、硬币、磁卡、腰带、打火机、膏药、发卡、别针、手表、小刀、假发、各种金属配饰等。
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哪些人不适合做磁共振检查？
由于在磁共振检查室区域存在非常强大的磁场，因此，检查者及陪检人员有下述情况者严禁进入MRI检查室检查或陪检:
1、体内有金属植入物：心脏起搏器者、人工瓣膜置换术后者、体内有铁磁性血管夹者、眼球内有金属异物者、人工耳蜗、胰岛素泵及重要器官旁有金属异物残留的、高烧患者,妊娠3个月以内者，有生命危险病情或病情不稳定的危重病人及严重幽闭恐惧症者禁做MRI。
2、对于有假牙、纹身、化妆、节育器、纹眼线、在体内留存钛合金物等的患者，要主动向检查医师事先说明情况。由医生根据具体情况决定可否进行磁共振检查。

