[bookmark: _GoBack]按照部队的模式要求学生按照军人标准制定行为准则，以军人的标准规范学生的仪容举止。全校学生军容整肃，走路昂首挺胸，坐姿腰杆挺拔，跑步整齐，口号嘹亮，集队迅速。寝室内的被褥有棱角、物品有序排列。同时，我们从两方面入手：一方面强化训练。通过全校学生坚持每日30分钟早操、锻炼学生的意志品质；坚持通过定期的站姿、坐姿、蹲姿的训练，培养学生的军人气质，树立学生的军人形象。另一方面抓好督查。为切实取得良好效果，加强对学生正面引导，建立全天候全方位的“全员三级军容风纪督查”机制。值班主任全天督查，班主任负责班级全方位督查，同时发挥学生自治的作用，成立学生会纠察部，辅助值班主任和班长做好军容风纪督查，把每一个要求和细节落实到位。二是将军训内容课程化。开设国旗班，摒弃传统休闲式体育授课模式，通过科学的强化训练，有效地促进学生身体各器官和系统的生长发育，调节和改善其生理和心理机能，不仅使学生身体强健、精力充沛，还有利于通过严格的训练过程培养学生勇敢顽强、敢于吃苦的意志品质，强化军人的责任感和进取心。 
